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Nuestra Vision | Tierra Faro

Tierra Faro ofrece practicas de bienestar disenadas para
apoyar la regulacion emocional, la presencia y la conciencia
corporal en contextos educativos e institucionales.

Las propuestas estan orientadas a acompanar a las personas
y equipos en la gestion del estrés, la atencidon y el bienestar
integral, a través de practicas accesibles, segurasy
adaptables.
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Nuestro Enfoque | Tierra Faro

El enfoque de Tierra Faro es experiencial, secular
y centrado en el cuidado.

El trabajo se basa en practicas somaticas, de respiracion,
sonido y atencidon consciente, entendidas como herramientas
de apoyo para la autorregulacion, la escucha interna y el
equilibrio cuerpo-mente.

Estas practicas no requieren creencias previas ni marcos
espirituales, y se presentan desde una perspectiva inclusiva,
ética y culturalmente sensible, adecuada para espacios
educativos diversos.
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Nuestras propuestas | Tierra Faro

1. Terapia de sonido (gong e instrumentos ancestrales)
2. Practicas de respiracion y conciencia corporal
3. Experiencias de cacao (cuidadosamente enmarcadas)
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El sonido se utiliza como una herramienta de apoyo para reducir la

sobrecarga cognitiva, promover estados de calma y facilitar la
integracion cuerpo-mente-alma.
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Beneficios:
» Reduccion del estrésy la tension
» Mejorade la calidad del descanso
» Mayor claridady presencia

Formatos:

o Sesionesindividuales (1:1)

o Grupos pequenos

* Integracion en programas de bienestar
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3. Practicas derespii

Sesiones guiadas de respiraciony c
acompanar la gestion del estres, fort
relacion mas consciente con el cuerg

Estas practicas ofrecen herramientas concretas que las personas p
integrar facilmente en su vida diaria.

Beneficios:
» Regulacion emocional
» Mejorade laatenciony elenfoque
» Desarrollode h@dades de autocuidado

decuado para:
Gruposy programacion de bienestar matutina
ovespertina
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3. Experiencias de cacao (opcionaly
cuidadosamente enmarcadas)

Cuando el contexto institucional lo permite, el cacao puede ofrecerse
€COMo una bebida de grado ceremonial, no psicoactiva, presentada desde
una perspectiva de bienestar, presencia y conexion.

Estas experiencias se facilitan con informacion clara, contraindicaciones
explicitas y criterios de cuidado, respetando siempre las politicas y
lineamientos de la institucion.

Beneficios:
 Apertura emocionaly conexion
» Enfoque relajadoy presencia
» Mayor cohesion grupal

Formatos:
e Experiencias en grupos pequenos
o Sesiones privadas
* Integracion en rpogramacion de bienestar
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Sobre la Facilitadora

Minombre es Maria Monica, fundadora de Tierra Faro y facilitadora
con amplia experiencia en practicas de bienestar sensorialy
consciencia corporal.

Con mas de una década de experiencia vivida y formacion académica en
Administracion de Empresas y Finanzas (MBA), integro rigor profesional y
sensibilidad en el disenoYy la facilitacion de experiencias de bienestar de
alta calidad, adecuadas para contextos institucionales y de hospitalidad.

Maria Mdnica

Mexicany Colombian

Mentora and guia,

Creadora de @tierrafaro_

y @lyla.cacao @mariamonicafdc

“Alegria y Presencia”

) &
.
pETER HEI?.S Ie BUSINES!

UsWwiuoNIAUT JeuolniisuUl | Jaissoq |ole euall




tierrafaro.love

Beneficios para lacomunidad
Institucional

1. Apoyo a la regulacion emocional y al bienestar integral
2.Reduccion del estrés y la sobrecarga mental

3.Mejora de la atencion, la presenciay la escucha
4.Fomento del autocuidadoy la conciencia corporal
5.Herramientas practicas para la vida cotidiana

Todas las experiencias se facilitan con lineamientos claros,
consentimiento informado y respeto por los limites individuales.

Marco éticoy de cuidado

Todas las practicas se facilitan con:

* lineamientos claros

 consentimiento informado

* respeto por los limites individuales

 adaptacion a las politicas y necesidades de la institucion

Las propuestas de Tierra Faro no sustituyen procesos terapeuticos ni
clinicos, y se presentan como espacios complementarios de
bienestary prevencion.
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Tierra Faro ofrece espacios de cuidado, pausay presencia,
disenados para apoyar el bienestar integral en contextos

educativos, desde una mirada ética, accesible y respetuosa.

contacto

L +57 31169246 79 | Maria Monica
= hola@tierrafaro.love | tierrafaro.love
% @tierrafaro | @lylacacao | @mariamonicafdc
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https://wa.me/message/BLGGYH7YLSWEC1
https://www.tierrafaro.love/
https://www.instagram.com/tierrafaro__?igsh=MnZpMGtwZWx1MmZi&utm_source=qr

