INSTINTO CEREMONIA

DE CACAO
Y SONIDO
(GONG)

Vivimos separados unos de otros.

Desconectados de nuestros sentidos.

Nuestra mente corre, nuestros pensamientos son ruidosos,
y Nuestros cuerpos cargan el peso del ritmo moderno.

Elcacao ha comenzado a lanzar su llamado.
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Despierta tu inteligencia primariae 5
Innata. La de tu corazon libre, THRRS"
sagradoy salvaje.




eremonia Personalizada | Sesiones 1:1
unritual disenado para liberarte y habitar el gozo

1
Una experiencia sensorial guiada por el
Cacao Yy sonido del Gong—medicinas

ancestrales que equilibran la mente, abren
el corazony cultivan la presencia.

’

Este encuentro intimo es un reencuentro con la medicina que
vive en ti. Un regreso a la dulzura. Una invitacion a volver al
cuerpo, a la respiraciony a la verdad de tu corazon. Alavoz de
nuestros ancestros, de los abuelos y de los guardianes de la
Tierra, que nos recuerdan el valor de la presencia y el silencio.

Creo especialmente para ti un espacio que integra ritual,
respiracion y movimiento suave, silencio, musica medicinay
presenciacompartida.
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TIERRA
FARO




Tierra
Faro

Tu corazon es tu Faro.

Bienvenido a un espacio
cuidadosamente creado para
recordar, a través de rituales
cotidianos, el amor que eres y vivir
desde la coherencia del corazon —
ese punto de encuentro entre lo
humanoy lo sagrado.

Tierra, representa lo que enraiza.
Faro, la vision interior que ilumina el
camino.

Nacido en la Sierra Nevada de Santa
Marta, el corazon del mundo, Tierra
Faro honra el coraje del corazon: la
valentia de permanecer abierto,
habitar la incertidumbre y caminar
con fe hacia lo desconocido.
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Minombrees
Maria Monica,

Durante diez anos me he dedicado a explorar distintas vias de
autoconocimiento, en la busqueda de sentido, de la felicidad,
de sentirme satisfecha y en paz.

Con la experiencia, he descubierto que en nuestro corazén
habita una inteligencia superior, capaz de conectar lo humano
con lo divino y liberarnos, por siempre, de esa sensacion de
que algo nos falta.

Te invito a recorrer este camino hacia el amor propio,

con tus propios pasos. Yo seré, si asi lo eliges, solo el medio.
Y mas tu, a ti mismo o a ti misma, te regalaras tu propio
reencuentro.

Maria Ménica
Mexicana y Colombiana
Guardiana y guia de
espacios sagrados
Creadora de @tierrafaro_
y @lyla.cacao
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“Cuidado, escucha, gozo,
sentir profundo — la alegria
también es medicina.”



un acompanamiento intimoy .

honesto para quienes busean
acercarse ala medicina ancestral
con respetoy proposito :

[RI®ENOS o
experienciaviva -

L

Integracion de micamino

tecnologias
anCeStra €S y Formada en Administraciéon de
COﬂtempOraﬂeaS Empresas y Finanzas (MBA) con \

experiencia internacional en
% Suiza, Alemania, Franciay
\ Espafa, integro la rigurosidad

. N . profesional con la sensibilidad
Practicagy rituales del acompariamiento
par_a l_a VI consciente. }
cotidiana | P

& Mi enfoque une saberes

e B ancestrales y.contemporaneos
—Budismo, Yoga, Astrologia,
Cabala, Medicinas Ancestrales

Acompanamiento (e ulggocere
Oﬂentado al i obsidiana en la Danza Dual de

empOderamleﬂtO la Luna. Recibi el Cacao durante
pel’SOﬂa[ mi tiempo viviendo en la Sierra

Nevada de Santa Marta.
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Hoy comparto, con
responsabilidad y cuidado,

PFOCGSOS SegurQS, las practicas que me han
honestos Organicos acompafado en mi propio
y S@ﬂg]b[@g procesoy que invitan a la

reflexion, la conexiéon con uno
mismo y con los demas, y una
vida plena.




Ceremonia
Personalizada

INSTINTO
ceremoniage
cacaoygong

Un espacio para reconectar con el amor a través
de la semilla del cacao, el humo del copal y las
frecuencias universales del gong feng.

Aqui, en esta ceremonia, hacemos una pausa para escuchar
el cuerpo, las emociones, las vibraciones, el silencio y el
entorno. Permitimos que estas dulces y antiguas medicinas
—con toda su inteligencia sanadora — se asienten en
nosotros, para que afloren la ternura, la vulnerabilidad, la
alegriay la compasion.

La naturaleza, la Tierra, nos revela su modo inteligente de
fluir con la vida, mas alla del ruido de la mente inquieta. Este
encuentro nos permite enraizarnos en el momento presente,
para volver a la vida —a nuestras familias, a nosotros
mismos — con una mirada mas amorosa.

Porque, al final, lo Unico que cada uno necesita es recordar
que todo vibra en amor.
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~ Nedicina
celcorazOn =

El cacao es una bebida de dioses, un
oro comestible que nutre el cuerpo,
fortalece la circulacién y alimenta el
alma. Eleva la serotonina, despierta
endorfinas y aporta feniletilamina, y
una energia suave y sostenida gracias
a la teobromina.

Abre el sentiry
genera una
sensacion de hogar
y bienestar
profundo. Esa es la
magia del cacao.

ojunsu| | L:L eluowaia) | ole4 eusi L

ea2

TIERRA
FARO



Comoelsol, el Gong Feng
transmite las vibraciones del
COSMOS, ordenando nuestro
uerpo, mente y corazon.
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SOBRE

LA CEREMONIA

La ceremonia tiene una duracion aproximada de dos horas.
Cada encuentro es un viaje personalizado o para un grupo

intimo, una experiencia guiada con

respeto por las

medicinas ancestrales y la sabiduria de la Tierra.

Elrecorrido incluye:

Limpieza
Energética

Apertura del espacioy
purificacién del campo antes de
iniciar el circulo.

Ritual de
Pagamento

Ofrenda y rezo para agradecer,
pedir permiso y sembrar la
intenciéon. Soplo de Rapé
opcional.

Una toma de
Cacao Ceremonial

Medicina que despierta el
corazoén e invita la coherencia.

Cantos
Medicina

Terapia de Sonido
- Gong Feng

Vibraciones que acompanan el
proceso interior y armonizan la
energia del cuerpo fisico,

emocional, mental y espiritual.

Meditacion en
silencio

Integracién a través de la
quietud y la respiracion.

Circulo de
Palabra

Activacion de la medicina y la
frecuencia del corazon.

Cierre del ritual, espacio de
reflexién, escucha y presencia
compartida.
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¢Queéincluye?

Sesion ceremonial personalizadas 1:1 (120 min aproéx.)
Incluye cacao ceremonial y elementos rituales
Acceso a recursos exclusivos de bienestar

Modalidad online o presencial (segtin ubicacion)
Disponible en espanol e inglés

¢Qué transformacioén puedes esperar en
Instinto?

A través del Cacao y el Sonido podras:

A

Regresar a ti, habitando tu cuerpo y tu corazén con mayor
presencia.

Aterrizar tu espiritualidad: hacerla cuerpo, hacerla tierra.
Conectar contigo y con los demas desde la ternura, la
compasiony el amor.

Acoger las partes de ti que aun no se sienten en casa.
Reconectar con tu intuicion y tu sabiduria instintiva.
Abrirte a la alegria y al gozo simple de estar vivo.

Esta ceremonia no es para ti si:

Estas dando tus primeros pasos en el camino del

au

toconocimiento o atraviesas un momento emocional o

mental que requiere acompanamiento terapéutico o clinico
especializado.

Ta

mpoco se recomienda la participacion si presentas

condiciones fisicas que puedan verse afectadas por el

Co

nsumo de cacao ceremonial (alta concentracion de cacao al

100%) — como hipertension, problemas cardiacos, embarazo,
uso de antidepresivos o sensibilidad a los estimulantes

na

turales.

S

ojunsu| | L:L eluowsaia) | ole4 esi|




Llamadade
Exploracion

GRATUITA -
20 MIN

Un encuentro
breve para
CONOCErnosy
evaluar sieste
espacio es .
adecuado parati.

Si deseas vivir la ceremonia,
te enviaré un cuestionario
para disenar tu experiencia
de manera completamente
personalizada.
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El instinto es la sabiduria natural del cuerpo.
Una inteligencia que guia sin razonamiento.

-linstintoeslaraiz
aconscienciaeslaflor
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Pipade
Obsidiana

Herramienta de rezo
Tradicién Lakota.




INnversion enti.

*COSto para una 0 dos personasx

600,000 COP
200,00 €

pago por cuotas disponible.
Los pagos con tarjeta de credito estan sujetos a un recargo del 7%.

Costo por persona adicional 220.000 COP /80 EUR

Contodo elamor, pongoatu servicio las
herramientasy experiencias que me ayudaron a
reconectar con miverdad.

Contactame aqui para agendar tu llamada de exploracidn
gratuita, y descubrir si éste espacio es para ti.

contacto

L +573116924679
= hola@tierrafaro.love | tierrafaro.love
x @tierrafaro_
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http://wa.link/m2tw5s
https://calendly.com/hola-tierrafaro/exploration-session
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para sery sent
sin juicio.
sabilidad es




