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Mentoria Personalizada | Sesiones 1:1
tu caja de herramientas para la vida cotidiana

Un acompainamiento intimo disenado para
integrar tu camino interior en la vida cotidiana,
cultivando claridad, coherenciay presencia.

Y encarnando tu estado natural.

Ritmo es movimiento, ladanza de la viday sus ciclos, el pulso
del corazon. Es el compas natural de la€xistencia, de expansion
Yy reposo, de inspiracion y exhalacion.

Cuando mente, cuerpo y alma entranen sinicronia, la vida
recuperasu orden y fluidez. Y renace dentro de nesotros un
estado natural de confianzay paz.

Mi inspiracion es acompaniarte a reconocer ese pulso
interior, donde la espiritualidad deja de serunaideay se
convierte en una experiencia viva en tu dia a dia.
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RITMO | el estado natural

RITMO es un proceso de cuatro encuentros personalizados
donde saberes ancestrales y practicas contemporaneas se
entrelazan.

Juntos co-creamos una caja de herramientas practicas y
sensibles, que te acompanen a vivir al ritmo de tu corazon.

Enraizada en la sabiduria ancestral y en enfoques
contempordneos de autoconocimiento, he creado
cuidadosamente este espacio para acompanar a quienes
sienten el llamado a pasar del buscar al recordar — de
comprender a integrar.

A través de herramientas holisticas y rituales como:

Ceremonia de cacao nativo - Terapia de sonido - Movimiento
Consciente - Ofrenda de humo - Meditaciones guiadas - Practicas
de respiracion - Carta Natal y Numerologia - Mantras y Musica
Medicina - Yoga de la atencion y la energia - Mensajes de
Oréaculos y Angel de nacimiento
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Tierra
Faro

Tu corazon es tu Faro.

Bienvenido a un espacio
cuidadosamente creado para
recordar, a traves de rituales
cotidianos, el amor que eres y vivir
desde la coherencia del corazon —
ese punto de encuentro entre lo
humanoy lo sagrado.

Tierra, representa lo que enraiza.
Faro, la vision interior que ilumina el
camino.

Nacido en la Sierra Nevada de Santa
Marta, el corazon del mundo, Tierra
S 'ﬁ Faro honra el coraje del corazon: la

valentia de permanecer abierto,
. habitar la incertidumbre y caminar
con fe hacia lo desconocido.




Minombrees
Maria Monica,

Durante diez anos me he dedicado a explorar distintas vias de
autoconocimiento, en la busqueda de sentido, de la felicidad,
de sentirme satisfecha y en paz.

Con la experiencia, he descubierto que en nuestro corazén
habita una inteligencia superior, capaz de conectar lo humano
con lo divino y liberarnos, por siempre, de esa sensacion de
que algo nos falta.

Te invito a recorrer este camino hacia el amor propio,

con tus propios pasos. Yo seré, si asi lo eliges, solo el medio.
Y mas tu, a ti mismo o a ti misma, te regalaras tu propio
reencuentro.
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unacompanamientoinimoy .
hoNesto para los buscadorescuniosos
guedeseanintegrarioviviaoenun

Camino Propio 'y sostenible

Hdelpes
experienciaviva

Integracionde
tecnologias
ancestralesy
conteMmporaneas

Practicasyrituales
paralavida
cotidiana

ACOMpanamiento
orientadoal
empoderamiento
personal

Procesos seguros,
honestos, organicos
v sensibles

la Luna.

PERFIL

Formada en Administra
Empresas y Finanzas (N
experiencia internacion
Suiza, Alemania, Franci
Espania, integro la rigur
profesional con la sensibil
del acompafiamiento
consciente.

Mi enfoque une sabere
ancestrales y conte
—Budismo, Yoga, Astro
Cébala, Medicinas Anc
y mas—y mi camino co
danzante portadora de
obsidiana en la Dan:

Hoy comparto,con
responsabilidad y cuidadc
las practicas que me han
acompanado en mi propio
proceso y que invitan a la

reflexion, la conexién profunda

yunavidaplena. '




¢Queincluye Ritmo”?

4 sesiones personalizadas 1:1 (90 min cada una)
Una sesion de bono con terapeuta aliado

Kit de herramientas holisticas

Acceso a recursos exclusivos de bienestar

Modalidad online o presencial (segun ubicacion)
Disponible en espanol e inglés

. Qué transformacion puedes
esperar?

o Aterrizar tu despertar espiritual y encarnarlo en tu dia a dia,
sin perder profundidad ni sentido.

e Reconectar con tu intuicidon y tu voz interior, aprendiendo a
escucharte con honestidad y compasion.

o Explorar herramientas practicas de bienestar, que te ayuden
a sostener claridad, equilibrio y presencia diariamente.

e Reconocer las partes de ti que aun no se sienten integradas,
y permitir que vuelvan a su lugar natural.

e Recordar la alegria de habitarte, de reconectar con el pulso
de la vida desde tu corazdn.

e Llevar la espiritualidad a la tierra, poniendo tu proceso al
servicio de algo mas grande que tu.

e Transformar tu manera de percibir y vincularte con el
mundo, llevando esa coherencia a tus relaciones mas
cercanas.

A\ Este espacio no es terapéutico ni clinico.

Esta disenado para quienes ya han iniciado un camino de
autoconocimiento y desean integrarlo de forma consciente en
su vida real y cotidiana.
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¢,COmMo se ven
nuestras
sesiones?

Llamadade
Exploracion

Un encuentro breve
para cConocermosy
evaluar siesta
mentoriaes
adecuada paratti.

Agenda tu llamada aqui

Sesion |;
auto-conocimiento

Exploramos tu momento de vida y
el diseno de tu personalidad para
identificar los dones y desafios que
tu alma eligio, y hacemos un
diagnéstico de las herramientas mas
adecuadas para sostener tu camino.

Carta Natal
Numerologia
Eneagrama

Perfil Ayurvédico
Diseno Humano
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https://calendly.com/hola-tierrafaro/exploration-session

Sesionll:
Limpieza
Energética

armonizamos tus
cuerposfisicoy
energeético, y los
espacios que
habitas.

Pranayamay Técnicas de Respiracion
Ofrenda de Humo de Copal y Palo Santo
Meditacion Dinamica

Terapia de Sonido

Sesionlil:

Reconexiony siembra

de proposito

Con la medicina del cacao, la
musica, la voz y la danza, abrimos
un espacio ritual para preparar la
intencidon que quieras manifestar,
sembrando propdsito desde tu
propio corazon.

Pagamento
Ceremonia de Cacao
Activacion de voz
Musica Medicina
Danza Libre
Meditacion Guiada
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Sesion bono:

Profundizacione
Integracion
Descubrimos los
,_ aprendizajesy
) : fortalecemos tu caja de
WA herramientas de
R autodescubrimiento.
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Sesion de guia terapéutica con la
participacion de un experto
alineado a tu proceso, para
adentrarnos en los puntos clave de
tu camino interior y aportar
claridad, direccion y pasos
concretos para tu integracion.
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Puede incluir una lectura de
Registros Akashicos, Carta Natal,
canalizacion con éangeles, Reiki o
bano de sonido, entre otros.

Sesion|V:
Plande Accion

En nuestra sesion de cierre,
disenamos la version final de tu
caja de herramientas, integrando
las practicas y recursos que
realmente resuenan contigo y tu
rutina.

Sesion con experto

Integracion de caja
de herramientas

Plan de accion

OWNY | L:L euolus|\ | o1eq eual| gt%



TEINVITOAVOLVER

DE TUSER

Desde ese estado de armonia, nuestra manera de ver e
interactuar con el mundo se transforma.

En esta mentoria, caminamos juntos hacia el retorno a
ese estado interno de ecuanimidad profunda, que
permite que la vida fluya y se exprese con naturalidad
en lo cotidiano.

Mi compromiso es que encuentres claridad. Acompano a
cada persona donde se encuentra, ya sea en la quietud, el
movimiento o lo desconocido. Mi guia es intuitiva,
instintiva y adaptable: no ofrezco un unico camino, sino
que camino junto a ti mientras descubres el tuyo propio.

ALESTADONATURAL
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INnversion enti.

*COStO por personax*

2,500,000 COP
600,00 €

pago por cuotas disponible.

Los pagos con tarjeta de credito
estan sujetos a un recargo del 7%.

Contodo elamor, pongoatu servicio las
herramientasy experiencias que me ayudaron a
reconectar con miverdad.

Contactame aqui para agendar tu llamada de exploracidn
gratuita, y descubrir si éste espacio es para ti.

contacto

L +573116924679
= hola@tierrafaro.love | tierrafaro.love
@tierrafaro_

S
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https://calendly.com/hola-tierrafaro/exploration-session

testimonios:

Calamidad

Lucas Andrés,
Medellin, CO.

“Conocer a Maria Mdénica cambio la forma
en que veo la vida.

Nuestras conversaciones siempre me
invitan a mirar mas all3, a cuestionar lo
evidente y a conectar con algo mas
profundo.

Ella tiene una manera muy especial de
entender lo espiritual, de hablar del
universo y del alma desde un lugar tan
humano, tan cercano, que todo cobra
sentido.

A través de ella empecé a ver las cosas
distinto, a abrir mi mente
y mi corazoén. Escucharla inspira”

Integracion post-medicina

Laura,
Hamburgo, AL.

“Lo que mas me marco de acompanarme
con Maria fue su presencia. Cada detalle
esta pensado con tanto amor que una se
siente contenida, vista y segura.

Venia de terapias muy profundas, de mirar

la oscuridad, y con este proceso recordé
que el amor también sana.”
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