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Terapia  de sanación
personalizada
con Cuencos 
Tibetanos

Un regreso a tu
radianza interior.



Espacio  de liberación y reconexión profunda 
Terapia Personalizada  | Sesiones 1:1

T
ierra Faro | Sesión 1:1 | A

lq
uim

ia

Sesión individual de armonización, relajación y
sanación de cuerpo, mente y alma con cuencos
tibetanos, basada en el método Peter Hess®.

Masaje Sonoro de Sanación



Una terapia diseñada para restablecer la coherencia entre los
cuerpos mental, emocional, espiritual y energético, liberando
tensiones y restaurando el equilibrio.

Se llama Alquimia porque reconoce tu capacidad innata de
transmutación. Al elevar tu frecuencia y liberar la energía
estancada en tu cuerpo, tu sistema se reorganiza, permitiéndote
cambiar tu estado mental, emocional y físico desde adentro.

ALQUIMIA  | el universo es vibración
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Beneficios:

Relajación profunda y mejora del sueño
Reducción del estrés y ansiedad
Bienestar integral y regulación emocional
Mayor claridad mental y concentración
Alivio de dolores físicos (articulares,
musculares, de cabeza)



Ritual Sonoro de 
Armonización Integral

Limpieza energética con copal o palo santo e intención
consciente de conexión con la Tierra.

Aromaterapia terapéutica para crear un espacio de calma y
bienestar.

Masaje sonoro con cuencos tibetanos sobre el cuerpo,
utilizando vibración y frecuencia para inducir relajación profunda.

Trabajo con gong para movilizar la energía, liberar tensiones y
armonizar los hemisferios cerebrales.

Meditación guiada para integrar la experiencia desde la presencia
y la respiración consciente.

Taza ceremonial de cacao nativo como ritual de apertura e
integración.

Mensaje de oráculo intuitivo como cierre de la sesión.
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Cada encuentro es una experiencia única y personalizada, guiada
con respeto e intención consciente, para favorecer la relajación
profunda, el equilibrio energético y la conexión interior.

La sesión incluye:
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¿Qué es la terapia de sonido
con Cuencos Tibetanos?

La terapia de sonido con Cuencos Tibetanos es un espacio de
bienestar y relajación profunda que utiliza vibración, frecuencia y
resonancia sonora para favorecer estados de calma, presencia y
equilibrio integral.

Los cuencos terapéuticos son instrumentos ancestrales utilizados desde
hace siglos en tradiciones orientales, emiten vibraciones sutiles que
pueden percibirse tanto a nivel auditivo como corporal, creando una
experiencia profundamente sensorial y restaurativa.

Durante la sesión individual, los cuencos terapéuticos se utilizan
alrededor y sobre el cuerpo, permitiendo que las frecuencias sonoras
actúen como una invitación al descanso profundo, ayudando a liberar
tensiones físicas y mentales, favorecer la relajación del sistema nervioso
y promover una sensación de armonía y bienestar integral.

Cada sesión es personalizada y se adapta a las necesidades emocionales,
físicas y energéticas de cada persona.
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“El universo es energía,
frecuencia y vibración.”

— Nikola Tesla



Bienvenido a un espacio
cuidadosamente creado para
recordar, a través de rituales
cotidianos, el amor que eres y vivir
desde la coherencia del corazón —
ese punto de encuentro entre lo
humano y lo sagrado.

Tierra, representa lo que enraíza.
Faro, la visión interior que ilumina el
camino.

Nacido en la Sierra Nevada de Santa
Marta, el corazón del mundo, Tierra
Faro honra el coraje del corazón: la
valentía de permanecer abierto,
habitar la incertidumbre y caminar
con fe hacia lo desconocido.

Tierra
Faro
Tu corazón es tu Faro.
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Durante diez años me he dedicado a explorar distintas vías de
autoconocimiento, en la búsqueda de sentido, de la felicidad,
de sentirme satisfecha y en paz.

Con la experiencia, he descubierto que en nuestro corazón
habita una inteligencia superior, capaz de conectar lo humano
con lo divino y liberarnos, por siempre, de esa sensación de
que algo nos falta.

Te invito a recorrer este camino hacia el amor propio, 
con tus propios pasos. Yo seré, si así lo eliges, solo el medio.
Y más tú, a ti mismo o a ti misma, te regalarás tu propio
reencuentro. 

Mi nombre es
María Mónica,

María Mónica
Mexicana y Colombiana
Guardiana y guía de 
espacios sagrados
Creadora de @tierrafaro_ 
y @lyla.cacao

“Cuidado, escucha, gozo,
sentir profundo — la alegría
también es medicina.”
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un acompañamiento íntimo y
honesto para los buscadores curiosos
que desean integrar lo vivido en un
camino propio y sostenible.

+10 años
experiencia viva

Integración de
tecnologías
ancestrales y
contemporáneas

Prácticas y rituales
para la vida
cotidiana

Acompañamiento
orientado al
empoderamiento
personal

Procesos seguros,
honestos, orgánicos
y sensibles

Formada en Administración de
Empresas y Finanzas (MBA) con
experiencia internacional en
Suiza, Alemania, Francia y
España, integro la rigurosidad
profesional con la sensibilidad
del acompañamiento
consciente.

Mi enfoque une saberes
ancestrales y contemporáneos
—Budismo, Yoga, Astrología,
Cábala, Medicinas Ancestrales
y más— y mi camino como
danzante portadora de pipa de
obsidiana en la Danza Dual de
la Luna.

Hoy comparto, con
responsabilidad y cuidado, 
las prácticas que me han
acompañado en mi propio
proceso y que invitan a la
reflexión, la conexión profunda
y una vida plena.

PERFIL
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Alquimia —
¿Para quién es este ritual?

Este espacio está pensado para personas que:

Sienten estrés, ansiedad o sobrecarga emocional.
Desean reconectar con su cuerpo, sus emociones y su
bienestar interior.
Necesitan recuperar vitalidad, calma y equilibrio
energético.
Buscan un momento para pausar, soltar tensiones y
reequilibrarse.
Están atravesando cambios, procesos personales o
momentos de transición.
Quieren regalarse un espacio de descanso profundo,
presencia y autocuidado.
Desean explorar el poder terapéutico del sonido, la
vibración y la meditación.

⚠️  Este espacio no se recomienda para personas con condiciones físicas o médicas que
puedan verse afectadas por las vibraciones sonoras intensas o el consumo de cacao
ceremonial (100% cacao puro), como hipertensión, problemas cardíacos, embarazo,
uso de antidepresivos, sensibilidad a estimulantes naturales, enfermedades
oncológicas activas o lesiones graves. En caso de duda, se recomienda 
consultar previamente con un profesional de salud.

¿Qué incluye Alquimia?
Sesión terapéutica con cuencos personalizada 1:1 (90 min apróx.)
Incluye taza de cacao ceremonial y limpieza energética
Bono - Acceso a recursos exclusivos de bienestar

Modalidad presencial (según ubicación)
Disponible en español e inglés
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Alquimia es un suave regreso a tu
radianza interior.

Un espacio para cultivar el equilibrio interno que permite
que tu energía, fuerza creativa, soberanía y sentido
natural de plenitud brillen.



Un encuentro
breve para
conocernos y
evaluar si este
espacio es
adecuado
para ti.

Llamada de
Exploración
G R A T U I T A  ·  
2 0  M I N
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*costo por persona*

Inversión en ti.

Con todo el amor, pongo a tu servicio las
herramientas y experiencias que me ayudaron a

reconectar con mi verdad.

+57 311 692 46 79

hola@tierrafaro.love | tierrafaro.love

@tierrafaro_

pago por cuotas disponible. Los pagos con tarjeta de crédito
están sujetos a un recargo del 7%.

contacto

Contáctame aquí para agendar tu llamada de exploración
gratuita, y descubrir si éste espacio es para ti.
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2 sesiones 460.000 COP
4 sesiones 880.000 COP

2 sesiones 200 EUR
4 sesiones 400 EUR

1 sesión 255.000 COP 1 sesión 110 EUR

https://wa.me/message/BLGGYH7YLSWEC1


El Faro es la luz que
conquista tu territorio

interior.

Un espacio seguro para ser y sentirte.
Un lugar tuyo, sin juicio. 

Asumir tu proceso con responsabilidad es un acto sagrado.
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